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Vase podpora mtiZe zménit Zivot.

Diagnoza selhani ledvin prinasi do Zivota vaseho blizkého i celé jeho rodiny
fadu nejistot a obav.
Pomahejte svému blizkému a podporujte ho v jeho nelehké Zivotni situaci.

Jak muzZete podpofit svého blizkého?
* komunikaci
* naslouchanim
» pomoci s dodrzovanim lé¢ebného rezimu (pitny rezim, dieta, pohyb)
« diskuzi 0 moznosti transplantace ledviny
* nabidkou moznosti darovani ledviny

Pro¢ uvazovat o ddrcovstvi ledviny?
* transplantace ledviny od zijiciho dadrce ma vysokou Uspésnost
spojenou s dlouhym prezitim transplantované ledviny
* transplantace ledviny od zijiciho darce je planovana

* ddrce ledviny zZije plnohodnotnym Zivotem bez omezeni

Zacnéte spolecné na www.transplantacenenitabu.cz !
» odborné informace o moznostech transplantace
» odborné informace o darcovstvi ledviny
* praktické rady, jak postupovat
« pribéhy pacientd a jejich blizkych, ktefi podobnou cestou prosli

> ” v ’ . v ” v ’ v s “* VICE .
»Kazdy spolecny krok je nadéji na novy spolecny zacatek! 0 TRANSPLANTACICH
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Borime mm{'(f( 0 '(Fansplﬂn‘(iadch, aby dmovsfi/i Ledvin nebylo Tbu

Lécite se s diagndzou nezvratného selhani ledvin, ¢eka vas dialyza
nebo jiz dochazite na pravidelnou dialyzu?

Premyslite o budoucnosti? Mate obavy?

Nejste na to sami!

Transplantace ledviny od Zijiciho darce maze byt feSenim.

Pro¢ premyslet o transplantaci od zijiciho darce?
* je vysoce Uspésna a spojena s nejlepsSim prezitim transplantované ledviny
* je planovanym vykonem, ktery se da provést jesté pred zahdjenim dialyzacni lécby
* je pro darce bezpecna
* umoznuje rychlejsi ndvrat do bézného zZivota
Jak postupovat?
« oteviené mluvte se svymi blizkymi nejen o svych obavach,
ale i 0 moznostech transplantace
* informuijte se u svého osettujiciho Iékare 0 moznostech transplantace

Zacnéte spolecné na www.transplantacenenitabu.cz !
» odborné informace o moznostech transplantace
* praktické rady
» odborné informace o darcovstvi ledviny
« pribéhy pacientl a jejich blizkych, ktefi podobnou cestou prosli
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